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REGOLAMENTO INTERNO  

MICRO COMUNITA’  

 

 

1. Le micro comunità sono strutture aperte: in generale, agli ospiti è permesso 
uscire liberamente, anche se non accompagnati dai familiari. Le uscite non sono 
concesse qualora emergano cause ostative, debitamente documentate. 

 
2. L’ente gestore richiede l’intervento dei familiari in occasione dei ricoveri 

ospedalieri e di visite mediche. In particolare la prassi prevede che: 
• nel caso di ricoveri ospedalieri la struttura chiama l’ambulanza e informa i 

familiari, il personale della struttura non effettua servizio di assistenza 
durante il trasporto e la degenza in ospedale che, se necessario, deve essere 
garantita dai familiari e/o da risorse da loro individuate; 

• nel caso di visite mediche la struttura prenota il taxi o 
l’ambulanza;l’accompagnamento degli ospiti e l’assistenza durante la visita 
deve essere assicurato dai familiari. 

 
3. Nell’ipotesi di ospiti che necessitano di essere imboccati, l’ente gestore può 

richiedere la collaborazione dei familiari per l’assistenza al proprio congiunto 
durante il pasto. Possono intervenire familiari o altre persone incaricate dalla 
famiglia stessa. 

 
4. Fatti salvi i casi di cui al precedente punto 3, è necessario evitare le visite nei 

momenti di somministrazione dei pasti, dalle 12.00 alle 13.00 e dalle 18.30 alle 
19.30. 

 
5. Per il resto non ci sono orari stabiliti per le visite all’interno della struttura che 

comunque devono avvenire nell’orario compreso tra le ore 9.00 e le 21.00 e 
limitatamente alla zona giorno. 

 
6. L’accesso nelle stanze degli ospiti è subordinato all’obbligatoria e preventiva 

autorizzazione da parte delle assistenti e comunque non nei momenti in cui gli 
ospiti riposano. 

 
7. La fornitura dei farmaci è a cura della struttura e le terapie mediche sono 

somministrate dalle assistenti. È assolutamente vietato fornire agli ospiti 
qualsiasi tipo di farmaco, non preventivamente concordato con il personale 
infermieristico dell’Azienda U.S.L. 

 
8. Al fine di salvaguardare la salute degli ospiti e di assicurare il rispetto di diete 

eventualmente prescritte, è vietato ai familiari introdurre generi alimentari, 
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dolciumi o altro nelle camere degli ospiti. Il personale è autorizzato a sequestrare 
quanto rinvenuto nelle stanze. 

 
9. Se qualcuno desidera offrire generi alimentari questi devono essere 

rigorosamente confezionati e consegnati al personale della struttura, che 
provvederà a distribuirli a tutti gli utenti nei momenti di vita comunitaria, 
tenendo conto delle eventuali limitazioni o esigenze degli stessi. 

10. Il menù è fisso e, fatta salva la prescrizione di diete specifiche, non sono 
effettuate variazioni. 

 
11. L’ospite dovrà essere dotato di adeguato corredo la cui composizione ed il 

numero con cui contrassegnarlo sarà comunicata all’atto dell’inserimento. 
 
12. Il calcolo rette a carico degli utenti è effettuato secondo le modalità stabilite 

dall’amministrazione regionale e sulla base del modello Irsee, (cioè ISEE a cui 
vanno aggiunte eventuali rendite INAIL e/o provvidenze di cui alla legge 
regionale 11/99). La validità del modello ISEE è pari a anni uno. Alla scadenza 
è necessario provvedere al rinnovo del modello stesso. È facoltà della famiglia 
non presentare il modello ISEE e in detta fattispecie sarà applicata la quota 
contributiva massima prevista dalle disposizioni regionali. 

 
13. Nel caso in cui l’utente corrisponda la retta nella misura massima, sono posti a 

carico dello stesso anche le spese per farmaci non mutuabili. 
 
14. E’ facoltà dell’ente gestore richiedere al familiare, qualora si rendesse necessario, 

l’acquisto per il proprio congiunto di capi di abbigliamento per sostituire quelli 
usurati. 

 

 

 

 

 

 

PER ACCETTAZIONE: 

 

OSPITE           

___________________________________ 

 

FAMILIARI  

___________________________________ 

 

 

DATA ________________________ 
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CORREDO NECESSARIO 

PER L’INGRESSO IN MICRO COMUNITA’ 

 

Biancheria intima 

n. 6 paia di mutande 

n. 6 paia di calze e/o calzini corti 

n. 4 magliette intime (canottiere o magliette maniche corte) 

n. 4 camicie da notte corte o pigiami 

 

Vestiario 

n. 4 cambi vestiti/gonne o pantaloni o tute complete) 

n. 2 maglie o felpe leggere 

n. 2 maglie o felpe pesanti 

n. 2 paia di pantofole o ciabatte 

n. 1 paia di scarpe 

n. 1 giacca per le uscite 

n. 6 fazzoletti 

n. 1 busta con il necessario per la toilette (pettine/spazzola -spazzolino- 
portasapone-rasoio per barba) 

Borsone o sacca contenente: busta con il necessario per la toilette, un cambio 
completo e le ciabatte (in caso di ricovero ospedaliero) 

 

 

Il tutto deve essere contrassegnato con il numero _______ assegnato dal personale 
prima dell’inserimento. 

Il personale avvisa che tutti capi di vestiario, compresi golfini e magliette, saranno 
lavati in lavatrice e pertanto si raccomanda di non dotare l’ospite di indumenti 
particolarmente delicati. 

Qualora si presenti la necessità di reintegrare il corredo dell’ospite, il personale lo 
comunicherà ai familiari di riferimento. 

 


